
ChatGPT副業診断用 QAシート 

カテゴリ 質問例 あなたの回答（記入欄） 

得意なこと（スキル・知

識） 

人に教えたことがある、頼

られたことは？ 

 

好きなこと（夢中になれる

こと） 

時間を忘れて没頭できるこ

とは？ 

 

過去の経験・実績 仕事・趣味・生活で継続し

て取り組んできたことは？ 

 

使えるリソース（時間・道

具・環境） 

今使えるもの・スキル・時

間帯・人脈は？ 

 

理想の働き方・価値観 どこで、誰と、どう働きた

い？ 
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