
ChatGPT副業診断テンプレート（QA形式） 

【Will｜やりたいこと】 

• Q1. 今、やってみたいと思っていることは何ですか？ 

• Q2. これまで心の中で温めてきた夢や憧れは？ 

• Q3. 「やれたら嬉しい」と思うことを 3 つ挙げてください。 

【Can｜できること】 

• Q4. これまでの仕事や趣味で身につけたスキルは何ですか？ 

• Q5. 周囲から「向いている」と言われたことはありますか？ 

• Q6. 年齢に関係なく今後も続けられそうな得意分野は？ 

【Need｜求められていること】 

• Q7. 今の社会で必要とされていると感じる分野は何ですか？ 

• Q8. 自分の経験が誰かの役に立ちそうな場面を挙げてください。 

• Q9. 今後伸びそうだと感じる市場やトレンドは？ 

【ChatGPTへの問いかけ例】 

• ・私のWill／Can／Need の回答をもとに、副業候補を 3 つ提案してください。 

• ・上記の内容から、私に合った副業の方向性を診断してください。 
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