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	📘 無料PDF｜『60代からの収入設計チェックリスト』
	📌 はじめに｜老後不安を「行動設計」に変えるチェックリスト
	✅ 第1章｜あなたの現状整理チェック（現状を“見える化”する）
	✅ 第2章｜あなたの性格×強みタイプ診断
	✅ 第3章｜副収入スタイル早見表（月1〜5万円モデル）
	✅ 第4章｜最初の30日テンプレート（小さく始めて継続する）
	✅ 第5章｜今後のステップとおすすめリソース
	📖 まとめ｜“自分に合う一歩”から始めよう


