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■ はじめに 

この無料ガイドは、 

 「60歳からの“守りながら攻める”未来投資」 に必要なエッセンスだけを厳選し、 

 AIが解析したデータをもとに 宇宙・防衛・量子通信の 3大成長テーマ をシンプルにまとめた

ものです。 

• 未来のテーマ投資に興味がある 

• 退職金の一部を長期で育てたい 

• ETFで世界の成長を取り込みたい 

そんな 60代・セミシニア向けに、 

 5年先の成長が具体的にイメージできる“実践ミニガイド” として構成しています。 

 

 

  



■ 第 1 章：なぜ「宇宙・防衛・量子通信」が狙

い目なのか？ 

AIが最新データを分析すると、 

 この 3テーマには共通点が見えてきます。 

• 景気に左右されにくい「国策」 

• 政府予算と基地産業が継続的に増加 

• 外貨建てで円安リスクの“保険”になる 

• AI・自動運転・通信など全産業の基盤技術 

• 60代の長期投資（5年〜）と相性が良い 

特に 

 「宇宙（通信）」「防衛」「量子通信（暗号・6G）」 

 は、インフラ・国家・AI時代に不可欠なテーマであり、 

 5年先まで“成長し続ける可能性が高い領域”です。 

 

 

  



■ 第 2 章：AI が選んだ代表 ETF（3 本） 

初心者でも買いやすく、分散が効く ETFを採用しています。 

● UFO（宇宙） 

通信衛星・小型衛星・宇宙防衛企業に投資 

 → 成長テーマの中心 

● ITA（防衛） 

ロッキード・レイセオンなど防衛大手 

 → 景気に強い“逆相関資産” 

● QQQJ（量子通信・次世代） 

NASDAQ次世代 100社 

 → 量子通信・6G・AIインフラを網羅 

 

 

  



■ 第 3 章：グローバル ETF 比較表（簡潔版） 

項目 UFO（宇宙） ITA（防衛） QQQJ（量子通信） 

主テーマ 宇宙・衛星 防衛・航空 量子通信・次世代通信 

5年成長期待

（AI） 
+35〜60％ +30〜50％ +40〜70％ 

景気耐性 中 非常に高い 中 

リスク テーマ変動が大きい 有事の急変 ハイテク変動 

分散度 中 低〜中 高 

60代向けの役割 成長取り込み 資産保全 中期成長の軸 

✔ 3本の性質が異なるため、組み合わせることで「成長 × 安定」の形がつくれる 

✔ 米ドル資産の保有にもつながるため、円安対策にも有効 

 

 

  



■ 第 4 章：5 年で資産を育てる「国策テーマポ

ートフォリオ」 

60代向けの安定バランスを AIが最適化。 

【推奨ポートフォリオ例】 

• UFO（宇宙）…… 20％ 

• ITA（防衛）…… 20％ 

• QQQJ（量子通信）…… 20％ 

• グローバル高配当 ETF…… 20％ 

• 金（GLDMなど）…… 10％ 

• 現金・短期債…… 10％ 

役割まとめ 

• 成長：60％（UFO・ITA・QQQJ） 

• 安定：40％（高配当・金・現金） 

 

 

  



■ 第 5 章：リスク管理チェックリスト（実用版） 

投資前の最終確認にご利用ください。 

チェック項目 Yes/No 備考 

投資は余裕資金（5年使わない前提）で行う □ 基本条件 

宇宙・防衛・量子通信の値動きを理解した □ テーマ型は変動大 

為替リスク（円高・円安）を理解した □ 外貨資産の基本 

一括でなく段階的に購入する □ 分散買いが安全 

ポートフォリオ比率を決めている □ バランス重視 

年 1回のリバランスを行う予定 □ 偏りを修正 

損失許容額を把握している □ 老後資金では最重要 

 

 

  



■ 最終章：AI のまとめ 

宇宙・防衛・量子通信は 

 「景気に左右されず、国家が投資し続ける未来テーマ」 です。 

• 長期で成長を取り込む 

• 円安の保険になる 

• ETFなので 1本で分散できる 

• 60代でも始めやすい 

未来への資産づくりとして、非常に相性の良い投資先といえます。 
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