
    無料 PDF テンプレート 

失敗しないフランチャイズ選び 10 項目チェックリスト 

─ ChatGPT でそのまま診断に使える実践テンプレート ─ 

 

   このチェックリストの目的 

フランチャイズ（FC）選びで失敗しやすい 10項目を、ChatGPTに入力するだけで自己診断できるよう設

計しました。 

 「数字」「契約」「サポート」などのポイントを可視化し、あなたに合った FC かどうかを冷静に判断でき

ます。 

 

         使い方 

1. 下記の表をコピーして ChatGPTに貼り付けます。 

2. 行ごとに「★評価」または「○△×」などを入力して自己採点。 

3. ChatGPTに以下のように入力して分析してもらいましょう。 

   例文： 

「以下のフランチャイズ診断表の結果をもとに、成功確率と注意点をコメントしてください。」 

 

 

  



   フランチャイズ選び 10 項目チェックリスト 

No チェック項目 自分の評価 ChatGPT診断コメント（自動生成用） 

1 
初期投資額は予算内か 

（ROI20%以上が目安） 
★★★ 投資回収期間を 3〜5年で想定できるかを確認。 

2 ロイヤリティ（手数料）は妥当か ★★★ 売上の 10％以内が一般的。利益率に影響。 

3 サポート体制は十分か ★★★★ 研修・巡回指導・本部相談窓口の有無を確認。 

4 契約更新条件は明確か ★★★ 契約期間・更新料・途中解約条件を確認。 

5 地域需要は見込めるか ★★★★★ Googleトレンド・人口統計で需要を検証。 

6 本部の信頼性・実績はあるか ★★★★ 口コミ・加盟者数・運営年数を参考に。 

7 収益モデルが明確か ★★★★ 原価率・販売単価・固定費の構造を把握。 

8 自分の経験・性格に合っているか ★★★ 人と接する仕事か、管理中心かで適性が変わる。 

9 他収入との両立は可能か ★★★ 副業として可能か、勤務時間を確認。 

10 家族の理解・協力が得られるか ★★★★ 精神的な支えは成功率に直結。 

 

   ChatGPT への依頼テンプレート例 

以下をコピーして使ってください      

あなたは経営コンサルタントです。   

次のフランチャイズ診断結果を分析し、   

・成功確率（％）   

・注意点 3つ   

・改善提案 3つ   

を出してください。   

 

【診断結果】   

（↑上の表に自分の評価を入力してここに貼り付け） 

 

 

 

  



    ChatGPT が出してくれる出力例 

      AI出力イメージ 

成功確率：78％ 

   強み：需要の高い市場／本部サポート充実／低リスク運営 

   注意点：更新料の条件／ロイヤリティ率／地域差による利益変動 

   改善提案：他収入との組み合わせ検討・リスク分散・情報収集強化 

 

    診断の目安 

• 85〜100点： すぐに行動検討可（資料請求・面談へ） 

• 70〜84点： 一部条件を見直し（立地・費用・契約期間） 

• 50〜69点： 慎重検討（収益構造を再確認） 

• 〜49点： 保留（他業種・他モデルを検討） 

 

   補足アドバイス 

• AIは“判断補助ツール”です。最終決断は人間の経験と直感が大切です。 

• ChatGPTで数字を「比較・整理」→感情ではなく根拠で判断。 

• 迷ったら、「成功者の共通項」を AIに質問するのもおすすめ。 

 

  



     次のステップはこちら 

     このチェックリストを活用して AI診断してみよう！ 

      ChatGPTで「私に合うフランチャイズを提案して」と入力 

🎥 YouTubeで 1分解説版はこちら 

     Youtubeを見る 

 

 

https://youtube.com/shorts/_GQgui_-hbA
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