
     無料 PDF｜“迷わない乗り換え手順”チェックリ

スト 

    これを上から順に進めるだけで、mineo・楽天モバイルどちらでもスムーズに乗り換えできます。 

 （難しい項目はありません。迷ったら印を付けて後から確認すれば OKです。） 

 

  乗り換え準備チェックリスト（STEP1） 

チェック 項目 補足 

☐ 
スマホ端末が対応しているか確認（対

応バンド・SIMロック解除） 

iPhone はほぼ対応。Android は対応表

確認推奨。 

☐ 
現在のスマホのSIMロック解除状況を

確認 

docomo/au/SoftBank 端末利用者のみ

必要な場合あり 

☐ 
乗り換え先（mineo / 楽天モバイル）

の通信エリア確認 
自宅・職場・よく行く場所でチェック 

☐ 
現在の通信プラン・料金を把握してお

く 
比較し、固定費削減額を確認 

 

  契約前に決めること（STEP2） 

チェック 項目 選択例 

☐ 使用データ量（1〜20GB or 無制限） 
例：自宅Wi-Fiあり→多くの人は 5GB以

内 

☐ 通話方法（アプリ利用 or かけ放題） mineo→mineo電話、楽天→Rakuten Link 

☐ 月額予算（上限いくらまで？） 例：1,000〜2,000円以内／無制限重視 

 



  申し込み時に必要なもの（STEP3） 

チェック 必要物 内容 

☐ 本人確認書類 運転免許証・マイナンバーカードなど 

☐ クレジットカード or 口座情報 支払い設定で利用 

☐ 
MNP予約番号（電話番号を引き継ぐ人

のみ） 
※楽天→楽天は不要 

☐ メールアドレス Gmailがおすすめ 

 

  設定作業（STEP4） 

チェック 作業内容 補足 

☐ SIMカード（または eSIM）を設定 eSIMなら郵送待ちなし 

☐ 
APN 設定（mineo のみ必要なことが多

い） 
5分程度で完了 

☐ 
通話アプリ設定（mineo 電話または

Rakuten Link） 
通話料節約の重要ポイント 

☐ 通信速度チェック YouTubeや LINEを試して確認 

 

  乗り換え完了後の確認（STEP5） 

チェック 内容 目安 

☐ LINE・電話・SMSが正常に動作 通常利用テスト 

☐ Wi-Fi利用時の切替ができる 自宅・外出先で確認 

☐ 月額料金を記録しておく 家計簿に入力するとなお良し 

 

 



 

  



    まとめ 

✔ スマホの乗り換えは「準備 → 申し込み → 設定」の 3ステップ。 

 ✔ このチェックリストに沿って進めれば迷いません。 

 ✔ 月数千円の節約は年間で数万円の固定費削減効果になります。 
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